
Antes de usar 
•   Use uma área de trabalho limpa

•   Lave bem as mãos com sabão e água morna por, pelo menos, 
20 SEGUNDOS 
(se não tiver água e sabão disponíveis, use um desinfetante para mãos a base de álcool)

•   Seque as mãos com uma toalha limpa

1  |   Reúna os suprimentos e prepare o método 
SASH conforme as instruções:

 A. Método SASH (Veja a Fig. 1)

 B. Bolsa de medicamento IV
 C. Tubo IV (pode ser usado por 24 horas)

 D. Suporte para IV
 E. (2) Seringas com solução salina 
 F. (1) Seringa com heparina (se solicitado)

 G. Lenços umedecidos com álcool
 H.  Recipiente para materiais perfurocortantes e/ou recipiente  

de descarte  

2  |    Inspecione a bolsa de medicamento  
 Confira a etiqueta na bolsa (Veja a Fig. 2) e verifique: 

 A. Nome correto do paciente

 B. Nome correto do medicamento

 C. Volume/quantidade do medicamento

 D. Instruções de armazenamento 
 E. “Data de validade” do medicamento

A bolsa de medicamento não deve conter vazamentos, partículas flutuantes ou 
descoloração. Entre em contato seu enfermeiro ou farmacêutico se houver problemas  

com a bolsa de medicamento ou se alguma coisa no rótulo estiver incorreta.

Apoio do método SASH 
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Perguntas
Entre em contato com seu escritório local da Option Care Health através 
do número fornecido por seu enfermeiro ou acesse optioncarehealth.com

Lembre-se
• Use um novo lenço umedecido com álcool para cada etapa e esfregue por, pelo 

menos, 15 segundos
• Lave bem as mãos usando sabão e água morna por, pelo menos, 20 segundos (Se não 

houver sabão e água disponíveis, use um desinfetante para mãos à base de álcool) 
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Fig. 1

Para fins de demonstração, siga as instrução na 
sua SUA bolsa de medicamentos.

1  |  Sua equipe da Option Care Health está disponível em tempo integral para ajudar você 

Administração de 
medicamento via IV:  
Minibolsa com ampola anexada  
usando a gravidade

Essas informações 
não substituem o 
aconselhamento 

profissional. Portanto, siga 
as recomendações de seu 

médico, enfermeiro ou 
farmacêutico. 
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Fig. 4

3 |   Prepare o medicamento IV 
 A.  Dobre para cima e depois para baixo para liberar a pressão da 

ampola do medicamento com tampa azul claro. (Veja a Fig. 3)

 B.  Segure a bolsa do medicamento com a ampola para baixo. 

 C.  Esprema a solução na ampola até ficar cheio pela metade. 
 D.  Misture suavemente a solução para dissolver o medicamento. 
 E.  Segure a bolsa do medicamento com a ampola de cabeça  

para baixo. (Veja a Fig. 4)  
 F.  Aperte a bolsa para forçar o ar a entrar na ampola.

 G.  Solte para drenar o medicamento misturado da ampola. 

4 |   Prepare o tubo IV
 A.   Remova o tubo IV da embalagem.

 B. Feche a presilha no tubo IV.

 C.  Coloque a bolsa de medicamento em uma superfície plana  
e limpa.  

 D.  Remova a aba da bolsa de medicamento. (Veja a Fig. 5) 

 E.  Remova a cobertura da ponta do tubo. (Veja a Fig. 6) 
NÃO toque na ponta do tubo. 

 F.  Espete a bolsa empurrando e torcendo a extremidade do tubo 
para dentro da bolsa.  
(Veja a Fig. 7) Certifique-se de que a ponta alcance o medicamento na 
bolsa, tendo cuidado para não perfurar a bolsa. (Veja a Fig. 8)

 G.  Pendure o recipiente do medicamento IV no suporte para IV. 
Aperte suavemente a câmara de gotejamento até ficar cheia de 
líquido até a metade. NÃO encha demais. (Veja a Fig. 9)   

 H.  Abra a presilha lentamente, enchendo o tubo com medicamento.

 I.  Quando o medicamento atingir o fim do tubo, feche a presilha

2  |  Sua equipe da Option Care Health está disponível em tempo integral para ajudar você

Administração de medicamento via IV:  
Minibolsa com ampola anexada usando a gravidade

Repita essas etapas até que a ampola esteja completamente vazia de medicamento  
e solução. Garanta que o medicamento seja completamente dissolvido.  

NÃO remova a ampola do medicamento. 
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Administração de medicamento via IV:  
Minibolsa com ampola anexada usando a gravidade

3  |  Sua equipe da Option Care Health está disponível em tempo integral para ajudar você  

 

Fig. 10

5 |  Enxágue a linha IV com solução salina  
 A.  Limpe o conector sem agulha do cateter IV com um lenço com álcool 

por, pelo menos, 15 SEGUNDOS e deixe secar sozinho. (Veja a Fig. 10)

 B.  Empurre o êmbolo da seringa com solução salina para romper o lacre.

 C.  Remova a tampa protetora da seringa com solução salina.  
NÃO toque na ponta da seringa depois de remover a tampa.  

 D.   Segure a seringa na vertical e empurre suavemente o êmbolo para 
remover o ar da seringa. 

 E.   Fixe a seringa com solução salina ao conector sem agulha no 
cateter IV usando o movimento de empurrar e girar no sentido 
horário até que fiquem presos juntos. (Veja a Fig. 11)

 F.   Abra a presilha do cateter IV e/ou do conjunto de extensão IV. 

 G.  Enxágue o cateter IV usando o método “injetar/parar”. Para 
isso, injete uma pequena quantidade de fluido, pare por 2-3 
SEGUNDOS e repita até que a quantidade prescrita seja aplicada.

 

 H.  Feche a presilha do cateter IV e/ou conjunto de extensão IV.

 I.  Remova a seringa com solução salina e descarte-a no recipiente 
de descarte após o uso.

6 |  Administração de medicamento
 A.  Limpe o conector sem agulha do cateter IV com um lenço com álcool 

por, pelo menos, 15 SEGUNDOS e deixe secar sozinho. (Veja a Fig. 10)

 B.  Remova a tampa protetora do tubo IV.

 C.  Fixe firmemente o cateter do medicamento ao tubo sem agulha no 
cateter IV. Use o movimento de empurrar e girar no sentido horário 
até que fique preso. (Veja a Fig. 12) 

 D.  Abra a presilha do cateter IV e/ou do conjunto de extensão IV. 
(As gotas devem ser vistas caindo na câmara de gotejamento à medida que o medicamento 
começa a ser infundido. A taxa de gotejamento é de ___ gotas a cada 15 segundos. Ajuste a 
taxa usando a presilha conforme necessário.)

 E.  Abra a presilha do tubo de medicamento.

 F.  Após a infusão da dose, feche a presilha do tubo IV.

 G.  Feche a presilha do cateter IV e/ou conjunto de extensão IV. 

Descarte a seringa com solução salina se a ponta estéril estiver sem tampa  
e tocar uma superfície suja.

NÃO tente fazer a lavagem se encontrar resistência.  
Ligue para o seu enfermeiro ou farmacêutico 
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Fig. 12



6 |  Administração de medicamento Continuação…
 H.  Desconecte o tubo IV do cateter. 

 I.  Descarte todos os equipamentos no recipiente de descarte 

7 |  Enxágue a linha IV com solução salina 
 A.  Limpe o conector sem agulha do cateter IV com um lenço com álcool 

por, pelo menos, 15 SEGUNDOS e deixe secar sozinho. (Veja a Fig. 10)

 B.  Empurre o êmbolo da seringa com solução salina para romper o lacre. 

 C.  Remova a tampa protetora da seringa com solução salina.  
NÃO toque na ponta da seringa depois de remover a tampa.  

 D.   Segure a seringa na vertical e empurre suavemente o êmbolo para 
remover o ar da seringa. 

 E.   Fixe a seringa com solução salina ao conector sem agulha no 
cateter IV usando o movimento de empurrar e girar no sentido 
horário até que fiquem presos juntos. (Veja a Fig. 11) 

 F.   Abra a presilha do cateter IV e/ou do conjunto de extensão IV.

 G.  Enxágue o cateter IV usando o método “injetar/parar”. Para 
isso, injete uma pequena quantidade de fluido, pare por 2-3 
SEGUNDOS e repita até que a quantidade prescrita seja aplicada.

 H.  Feche a presilha do cateter IV e/ou conjunto de extensão IV.

 I.  Remova a seringa com solução salina e descarte-a no recipiente 
de descarte após o uso. 

4  |  Sua equipe da Option Care Health está disponível em tempo integral para ajudar você

Administração de medicamento via IV:  
Minibolsa com ampola anexada usando a gravidade

Descarte a seringa com solução salina se a ponta estéril estiver sem tampa  
e tocar uma superfície suja.

NÃO tente fazer a lavagem se encontrar resistência.  
Ligue para o seu enfermeiro ou farmacêutico 

Se o tubo for usado novamente dentro de 24 horas, cubra a ponta exposta do tubo IV  
com a tampa esterilizada fornecida.



Ligue para seu enfermeiro ou médico caso tenha 
alguma dúvida ou preocupação
Sua equipe da Option Care Health está disponível em tempo integral para ajudar você

Para visualizar as instruções em vídeo e acessar recursos educacionais 
adicionais, acesse optioncarehealth.com/education.

8 |  Enxágue a linha IV com heparina (se solicitado) 
 A.  Limpe o conector sem agulha do cateter IV com um lenço com 

álcool por, pelo menos, 15 SEGUNDOS e deixe secar sozinho. 
(Veja a Fig. 10)

 B.  Empurre o êmbolo da seringa com heparina para romper o lacre. 

 C.  Remova a tampa protetora da seringa com heparina.  
NÃO toque na ponta da seringa depois de remover a tampa.  

 D.   Segure a seringa na vertical e empurre suavemente o êmbolo 
para remover o ar da seringa.  

 E.   Fixe a seringa com heparina ao conector sem agulha no cateter 
IV usando o movimento de empurrar e girar no sentido horário 
até que fiquem presos juntos. (Veja a Fig. 11) 

 F.   Abra a presilha do cateter IV e/ou do conjunto de extensão IV. 

 G.   Enxágue o cateter IV usando o método “injetar/parar”. Para 
isso, injete uma pequena quantidade de fluido, pare por 2-3 
SEGUNDOS e repita até que a quantidade prescrita seja aplicada. 

 H.  Feche a presilha do cateter IV e/ou conjunto de extensão IV.

 I.  Remova a seringa com heparina e descarte-a no recipiente de 
descarte após o uso.

NÃO tente fazer a lavagem se encontrar resistência.  
Ligue para o seu enfermeiro ou farmacêutico

Descarte a seringa com heparina se a ponta estéril estiver sem tampa  
e tocar uma superfície suja.  

Administração de medicamento via IV:  
Minibolsa com ampola anexada usando a gravidade
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