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準備開始 
•   使用清潔的工作區域

•   使用肥皂和溫水徹底清潔雙手至少 20 秒 
（如果沒有肥皂和水，請使用含酒精的手部滅菌劑） 

•   用乾淨的毛巾擦乾雙手

1  |   準備居家管飼
 A.  準備您的配方食物和用品，放在乾淨的工作區域。（參閱圖 1）

 B.  確認配方食物盒的到期日，確保配方食物名稱跟您的醫囑相符。
用乾淨的布擦拭頂部，開封前搖勻。

 C.  放一條毛巾在腿上，因為在施用過程配方食物可能會溢出。

 D.  坐直或者抬起床頭至少 30 至 45 度。在管飼期間和之後至少一小時，
請勿平躺。

2 |    施用管飼 
 A.  將重力袋掛在靜脈輸注架。

 B.  確保重力袋管子的滾輪夾處於「關」或下的位置。（參閱圖 2）

 C.  豎直持握重力袋，打開蓋子，填充規定的配方食物量。（參閱圖 3） 

蓋緊蓋子，從管子末端取下透明塑膠套。（參閱圖 4）

 D.  慢慢將滾輪夾打開到「開」或上的位置（參閱圖 2），讓配方食物流
經管子，直至到達末端以灌注管子，然後再次關閉滾輪夾。

打開的配方食物盒應立即蓋上並冷藏。  
產品不應掛在重力袋超過 12 小時（如果使用的是重組粉末，則不應掛在袋中超過 4 小時）。

在 24 小時內或根據製造商的建議使用或棄置已打開的配方食物。 

請參閱「患者腸內 
營養指南」手冊， 

瞭解其他資訊。  
本資訊目的不在取代專業建議。 

請遵照醫師、護士、藥劑師或 
營養師給您的治療建議。

1  |  您的 Option Care Health 團隊全年無休隨時待命為您效勞 

施用腸內營養：
重力袋
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 E.  如果飼管有夾子，那麼在打開飼管的末端之前，請確保夾子處於
關閉狀態。如果飼管沒有夾子，那麼在打開末端之前用手指捏住
飼管。

 F.  打開飼管蓋，打開管夾，用水慢慢沖洗飼管。（參閱圖 5）

 G.  把飼管接上重力袋末端，慢慢將滾輪夾打開到「開」或上的位置。

 H.  向上或向下調整滾輪夾的位置，可以控制餵飼的流量。

 I.  一旦餵飼完成，取下重力袋，使用注射器用水慢慢沖洗飼管。

 J.  蓋上飼管末端，並關閉管夾。

 K.  在兩次餵飼之間，使用溫水徹底沖洗重力袋。 
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施用腸內營養：重力袋

每 24 小時使用一個重力袋。

餵飼時間表

配方食物名稱：

目標量/天：

目標速度：

間隔/頻率：

其他備註：



施用水沖洗
 施用水沖洗是為了讓患者充分補水，並防止輸注管堵塞。

•   使用 60 mL 的注射器用溫水緩慢沖洗飼管。

•   餵飼前用 _____ mL 水沖洗，餵飼後用 _____ mL 水沖洗

•   每天額外以 _____ mL 水沖洗

 

確保成功的提示
•   在胃部不適或嘔吐時，請勿進行管飼。

•   如果有飽腹的不舒服感覺，請減慢餵飼速度，或等待一小時後再進行
餵飼。

•   請勿在飼管內注入配方食物或水以外的任何東西，除非醫療照護提供者
有明確指示。 

切勿過度用力沖洗飼管。

施用腸內營養：重力袋

如有任何疑問或疑慮， 
請致電您的護士或醫師  

  
您的 Option Care Health 團隊全年無休隨時待命
為您效勞。

想要觀看教學影片並獲取其他教育資源， 
請造訪 optioncarehealth.com/education。
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